
PLUDMALES UZKODAS

FRĪ KARTUPEĻI AR PIEDEVĀM ...............................................................................12 € 
•  cāļa giross un siera mērce
•  tīģergarneles un siera mērce

KALMĀRU GREDZENI (8 gb.) .....................................................................................15 €
1000 salu mērce, citrons, frī kartupeļi 

KRAUKŠĶĪGIE VISTU SPĀRNIŅI (8 gb.)...............................................................15 €
BBQ mērce, siera mērce, frī kartupeļi

CĀĻA FILEJAS NAGETI (6 gb.) .................................................................................15 €
kečups, majonēze, saldskābā mērce, frī kartupeļi 

FRĪ KARTUPEĻI ................................................................................................................ 8 €
kečups, majonēze

......................................................................................................................18 €TACO TRIO
lasis, rozā garneles, vistas gaļa

DESERTI

KOKOSRIEKSTU SALDĒJUMS KOKOSRIEKSTĀ ................................................10 €

SUNDAE SALDĒJUMS .................................................................................................10 €

OGU BOUL ......................................................................................................................

PISTĀCIJU TRIFELE ......................................................................................................10 €
MANDARĪNU SORBETS MANDARĪNĀ ................................................................10 €

PILDĪTS ANANASS AR ANANASU SORBETU....................................................10 €

JŪRAS VELTES UN ZIVIS

AUSTERES (6 gb. / 12 gb.) ............................................................................. 28 / 48 €

POKE BOULS..................................................................................................................22 €
garneles, lasis, avokado, mango, suši rīsi un terijaki mērce
TĪĢERGARNELES TEMPURĀ.................................................................................... 22 €
tartara mērce
GRILĒTAS GARNELES (500 g)................................................................................. 28 €
grilēts ananāss, saldskābā mērce

mellenes, banāns, zemenes, riekstu granola, čia sēklas

AUGĻU PLATE ............................................................................................................... 25 €

GRIEĶU MEZE IZLASE .................................................................................................25 €
baba ganoush, falafels, grieķu salāti, olīvu izlase, mini pitas, grisīni

ALUS PLATE ................................................................................................................... 25 €
kalmāru gredzeni, vistu spārniņi, kūpināts siers, rupjmaizes grauzdiņi,
kečups, ķiploku majonēze

ZVEJNIEKA GROZS ...................................................................................................... 25 €
pikantās brētliņas, reņģes tradicionālajā marinādē, kūpināta
skumbrija, mazsālīts lasis, vārīti kartupeļi, olas, sarkanie sīpoli

PLATES

"IDEĀLA IZVĒLE,
LAI DALĪTOS AR DRAUGIEM!"

lūgums jautāt viesmīlim

 VISTAS ŠĶIŅĶĪŠU ŠAŠLIKS ..................................................................................24 €
jogurts, garšvielas, zaļumi, sīpoli

 

CŪKGAĻAS KAKLA KARBONĀDES ŠAŠLIKS ...................................................... 24 €
citrons, sīpoli, garšvielas, zaļumi, pipari

KEBAB MIX ................................................................................................................27 €
liellopa gaļa, vistas gaļa, paprika, zaļumi

JĒRA GAĻA UZ KAULA ......................................................................................... 28 €

LASIS “BUTTERFLY” ............................................................................................... 28 €

GRILL

GRILĒTI DĀRZEŅI .................................................................................................................. 8 €
baklažāni, tomāti, paprika, kukurūza, cukīni

Grila ēdienus pasniedzam uz lavaša ar tomātu
un zaļumu salātiem un kartupeļu daivām

VESELA GRILĒTA DORADA (400–500 g) 29 €.......................................................

WRAP AR VISTAS KEBABU......................................................................................17 €
tomāti, gurķi, salātu lapas, kebabu mērce

BURGERI & SENDVIČI 

Burgerus un wrapus pasniedzam ar saldiem kartupeļiem frī

LAUKU BURGERS ........................................................................................................ 22 €
divas liellopa kotletes, bekons, olas, marinēti gurķi, BBQ mērce

BBQ DUBULTAIS ČĪZBURGERS...............................................................................22 €
divas liellopa kotletes, Čedaras siers, sīpoli, tomāti, marinēti gurķi, BBQ mērce

AUKSTĀ BIEŠU ZUPA .............................................................................................. 12 €
marinētas bietes, kefīrs, svaigi dārzeņi, ola, vārīti kartupeļi

ZUPA

1, 3, 7

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 11TOM YUM ....................................................................................................................16 €
tīģergarnes, nūdeles, šampinjoni

01  Graudaugi, kas satur lipekli (glutēnu) 
02  Vēžveidīgie un to produkti
03  Olas un to produkti
04  Zivis un to produkti
05  Zemesrieksti un to produkti
06  Sojas pupas un to produkti
07  Piens un tā produkti (ieskaitot laktozi)
08  Rieksti

09  Selerijas un to produkti
10  Sinepes un to produkti
11  Sezama sēklas un to produkti
12  Sēra dioksīds un sulfīti, ja to koncentrācija

pārsniedz 10 mg/kg vai 10 mg/l, izteikts kā SO₂
13  Lupīna un tās produkti
14  Gliemji un to produkti

SALĀTI

GIROSS SALĀTI GRIEĶU GAUMĒ .......................................................................
vista, ķiršu tomāti, sarkanie sīpoli, Fetas siers, tzatziki mērce, pita maize

18 €

INSALATA MISTA ....................................................................................................
avokado, sezonas dārzeņu salāti

15 €

SALĀTI AR MAZSĀLĪTU LASI ..............................................................................
salātu maisījums, avokado, vistas olas, saldās sinepju mērce

25 €

SALĀTI AR BURRATA SIERU ...............................................................................
dažādu tomātu izlase, pesto mērce

19 €

CĒZARA SALĀTI
• 
•

garneles, romiešu salāti, ķiploku grauzdiņi, Parmezāna siers
grilēta vista, bekons, romiešu salāti, 
ķiploku grauzdiņi, Parmezāna siers

19 €
..................................................................17 €

....................

1, 7, 8

3, 4, 6, 10
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1, 2, 3, 7

1, 3, 7
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6
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1, 3, 7

1, 7

1, 3, 7
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2, 7

7, 10

1, 3, 6, 7, 10CEPTU SIERU IZLASE ...................................................................................................15 €
saldskābais aioli, medus

1, 3, 6, 10

1, 4, 14

1, 3, 6

1, 6, 7

DĀRZEŅI TEMPURĀ ...................................................................................................14 €
ziedkāposti, baklažāns, cukīni

1, 3, 4, 7

1, 3, 4, 7

14

2, 4, 6

1, 2, 7, 10

2, 3, 6, 7, 10

1, 3, 7, 8

1, 3, 6, 7, 8

7

1, 5, 7, 8

7

7

BRĪVDIENU PLOVS AR JĒRA GAĻU 25 €..........................


