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SPA MENU

Veseltba — visdargaka grezniba ...

LUXURY MEDICAL SPA




Arsta rehabilitologa konsultacija
un individualas programmas sastadisana

Fizioterapeita konsultacija
un individualas programmas sastadisana

Arstnieciska vingrosana
Mediciniskas manipulacijas
Intramuskularas injekcijas
Intravenozas injekcijas
Intravenoza sistéma
Fizikala terapija
StimaWell

Magnétiska kapsula
Ultraskanas kapsula
Lazerterapija
Elektrostimulacija

Klasiskas masazas

Muguras masaza

Visparéja klasiska masaza (medium)
Visparégja intensiva masaza (deep)
Limfodrenazas masaza

Segmentara masaza

Refleksa pédu masaza

Masaza toposajam maminam
Pilinga masazas

Thalasso / Imperial / Organic *

Ekskluzivas masazas
“Harmonija” — siltas ellas masaza
“Zelta orhideja” — masaza ar 24k zeltu

“Kalnu lavanda” — masaza ar jaras sals
un lavandas ziedu maisiniem

“Karsta svece” — masaza ar izkausétu sveci
“La Stone” — masaza ar siltiem vulkaniskiem akmeniem

“Imperatora masaza“— austrumu un rietumu
masazas tehniku apvienojums

“Himalaju masaza” — masaza ar siltiem Himalaju sals akmeniem

Eksotiskas masazas

Taizemes masaza (klasiska / atslabinosa ar ellu)
Taizemes rituals “Paradise Delight”

Taizemes rituals “Paradise Delight”

KinieSu masaza “Gua-sha”

30 min

30 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

30 min

60 min
60 min
60 min

60 min
60 min
60 min

60 min

60 min
90 min
120 min
60 min



IndieSu masaza “Ajarvéda” 60 min
(tradicionala ajirvedas masaza)

IndieSu masaza “Relax” (ar siltu sezama elu) 60 min
Indiesu masaza “Sculpture 3D” 60 min
(liftinga efekts ar modeléjoso kréemu)

Bali masaza (pédas, kermenis, galva) 60 min
EgiptieSu masaza “Nakts Kaird” (ar sandalkoka elJu Nefertiti) 60 min
Egiptiesu masaza “Seherizades pasakas” 60 min
(ar sandalkoka ellu Cleopatra)

Aparatmasazas

Liposkulptara — elektrodu miostimulacija 60 min
Presso limfodrenaza — aparata limfodrenaza 40 min
Modeléjosa ietisana “Korsete” 1gb
EMSculptor — augstas intensitates miostimulacija 60 min
Starvac — vakuuma rullisu masaza 60 min
Icoone — vakuuma masaza ar lazera tehnologiju (kermenis / seja) 60 min
Monaco — mikrostimulacijas kriomasaza (kermenis / seja) 60 min
Arstnieciska ozona vanna 30 min
Thalasso / Imperial / Organic*

Arstnieciska pérlu vanna 30 min
Sarko dusa 20 min
Klasiska zemtdens masaza 40 min
Ekstra — pievienots mikronizéts algu pulveris

Zemudens vakuuma masaza 40 min

Ekstra — pievienots mikronizéts algu pulveris

SPA programma ar zemtdens masazu 60 min
Thalasso / Imperial / Organic*

SPA programma ar zemutdens masazu 90 min
Thalasso / Imperial / Organic*

Skabekla kokteilis ar sulu
abolu / ananasu / vinogu

Oglekla kapsula “Reabox” (karboksiterapija) 15 min
Sals istaba pieaugusajiem 60 min
Skabekla kamera ar jonizétu jaras gaisu 15 min
Kriokapsula (atdzesets slapeklis (-110°C /-160°C)) 1-3 min
Ozona kapsula (O3 — aktiva skabekla forma) 30 min
SPA kapsula “Sunspectra” 40 min

(gaismasterapija, termoterapija, vibracija)

*Thalasso — izmantoti jiiras izcelsmes produkti (alges, jiuras sals, koralli)

*Imperial — izmantoti produkti, kas satur dargakmenu un dargmetalu sastavdajas (sudrabs, zelts,
dzintars, pérles, briljanti u.c.)

*Organica — izmantoti dabas izcelsmes produkti (kamielmates piens, kazas piens, Sokolade,
kafija, aloja, roze, lavanda u.c.)



Kemeru diinu aplikacijas

Problémzonas 30 min
Puse kermena 30 min
Viss kermenis 30 min
Ozokerita aplikacijas “Kalnu vasks” (1 zona) 30 min
Udens gulta “Zero gravity” 40 min
Dinu ietisanas procediira tdens gulta 40 min
(kidras / sapropela / jiras / vulkaniska)

Arstnieciska ietisanas procedira adens gulta 40 min
(mals / darva / naftalans / alges)

Kosmeétiska ietiSanas procedura adens gulta 40 min

Thalasso / Imperial / Organic*

Laminaria De Lux
Problémzonas 40 min
Viss kermenis 40 min

SPA programma “Tirais avots”

Gargans, terpentina vanna, terpentina ietiSana, 90 min
skabekla inhalacija
Ekstra — attirosa klizma 15 min

(zalu novarijums, medus, jiras sals, ajiurvédas ella)

THE GARDEN

SPA rituals “The Garden” 120 min
Kompleksa “The Garden” apmeklejums I-V no 9:00-15:00,
ziepju putas turku pirti “Hammam”, mala ietiSana aromatiskaja pirti ,, Rasul”

SPA rituals “The Garden LUX” 120 min
Kompleksa “The Garden” apmekléjums I-VII,

pilinga masaza 15 min, ziepju putas turku pirti “HamMam”,

mala ietiSana aromatiskaja pirtt ,, Rasul”

SPA rituals “The Garden Voyage” 120 min
Kompleksa “The Garden” apmekléjums I-VII,

ziepju putas turku pirtt “HamMam ", mala ietiSana aromatiskaja pirti ,, Rasul ",
maltite restorana ar skatu uz jiru

THE BAHSA

SPA rituals “The Banja VIP” 120 min
Kompleksa “The Banja” apmeklejums I-VII,

iertvésanas ar citronu un medu, pérsanas rituals 15 min,

aromatiska telpa “Siena Skiinis”, pirts cienasts

SPA rituals “The Banja Voyage” 120 min
Kompleksa “The Banja” apmekléjums I-VII,

pérsanas rituals 15 min, aromatiska telpa “Siena Skiinis”,

pirts cienasts, maltite restorand ar skatu uz jiru

SPA rituals “The Banja Carskij” 180 min
Kompleksa “The Banja” apmeklejums I-VII,

ierivesanas ar citronu un medu, pérsanas rituals 15 min, aromatiska

telpa “Siena Skiinis”, masaza uz silta marmora galda 15 min, pirts cienasts



Kosmetologa konsultacija
un individualas programmas sastadisana

Sejas un dekolté zonas masaza 60 min
(klasiska / hiromasaza / japanu)

Kosmétiskas aparatmasazas sejai 75 min
(Hydrofacial & Mask / OxyGeneo & Mask / Mezo buster /
Sniega karaliene / New Look)

Kosmeétiskas procediras sejai 75 min
(Biologique Recherche/ Valmont / Sothys / Menard /
Germaine de capuccini)

Invazivas procediras sejai

Biorevitalizacija (1 ampula)

Depilacija ar karsto vasku “Lycon”
Seja (viena zona)

Kermenis (viena zona)

Bikini

Manikirs / Pedikirs

Klasiskais manikirs

Klasiskais pedikirs

Géla lakas uzklasana

Solarijs

Solarija apmekl&jums 5 min
Solarija apmekl&jums (1 ménesis) 60 min
Solarija apmekl&jums (3 ménesi) 60 min

SPA piedavajumi bérniem vecuma no 3 lidz 12 gadiem

Skabekla kokteilis

(abolu / ananasu / vinogu)

Sals istabas apmekl&jums 30 min
Pérlu vanna 15 min
Danu aplikacijas “Zabacini” 15 min

Jaras adens relaksacijas kompleksa “Sea Wellness” apmekl&jums [-V 120 min
Jaras Gdens relaksacijas kompleksa “Sea Wellness” apmekléjums V-VII = 120 min
Kompleksa “The Garden” apmekléjums 120 min
Bérnu masaza 30 min
Bérnu manikirs 30 min



Latvia's
Best Hotel Spa

Administracija patur tiestbas mainit piedavajuma saturu un cenu.
Ladzu, precizéjiet piedavajuma cenu, veicot rezervaciju.

Baltic Beach Hotel & SPA
Jaras iela 23/25, Jarmala, Latvija, LV-2015
+371 6777 1441, +371 6777 1443 res@balticbeach.lv

www.balticbeach.lv



