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Baltic Beach Hotel & SPA
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Mediciniska programma
Sanatorijas kurorta arstnieciba

LSievietes veseliba”

6 naktis/7 dienas 1 persona

Mediciniska programma “Sievietes veseliba” ieteicama ginekologisko veselibas probleému profilaksei
un arstéSanai, ka arf agrinam iegurna organu iekaisuma pazimém (arpus saasinajuma periodiem).
Programma palidz uzlabot paSsajutu un dzives kvalitati, mazinot ar sievietes veselibu saistitu
diskomfortu.

Programma apvieno Jurmalas unikalo dabas bagatibu izmantoSanu arstnieciba ar modernakajam
medicinas un SPA tehnologijam.

Mediciniska programma “Sieviesu veseliba” rekomendéjama sados gadijumos:

- sapes veédera lejasdala; - visparéja passajutas un dzives kvalitates
- menstruala cikla traucéjumi; pasliktina3anas, kas saistita ar intimas veselibas
- iekaisuma procesu pazimes iegurna organos, traucéjumiem;

- dazadas ginekologisko slimibu izpausmes; . bieza un patvaliga urinésana (nesaturésana);

- diskomforts uringjot; . specifisks izdalljumu aromats.



PROGRAMMA IEKLAUTS:

» Konsultacija ar arstu-rehabilitologu Programma papildus ieklauts:

* 6 arstnieciskas proceduras diennakti* » Dzivosana Classic vai Deluxe kategorijas numura

ey . v — . v .
Tznemot erasands un lzbmuksanas dlCHaS = . .
(izy ) * Bagatigas brokastis ar skatu uz jlru

« JUras Udens relaksacijas centra Sea Wellness

Proceduras individuali nosz.é arsts, apmekl&jums /120 mindtes diena
nemot vera veselibas stavokli.
(*1 procediira diena pec arsta noradijuma) kaskadém (3 m) un zemadens masazu
1. Kardiotrenins sporta zalé (Iidz 45 minutem) - Bérnubaseins, dzakuzi
- Romiesu pirts
2. Balneologija (15-20 min.) - Himalaju sals pirts
- Udens procedaras - Ciedra pirts.
- Dunu terapija (1zona) » Neierobezota pieeja trenazieru zalei
- Arstnieciska masaza (roku/aparatprocedara)** L
5 bal o L * Bezmaksas Wi-Fi
]a a neotempz]a nav ieteicama
o . , * Numura - téja, kafija un Gdens
3. Fizikala terapija (20-30 min.)
- FMS magnétiska stimulacija

- StimaWell elektroterapija
4. Haloterapija - Sals istabas apmekl&jums (60 min.)
5. Skabekla terapija — skabekla kokteili vai inhalacijas

6. Fitoterapija — arstniecibas augu téju kurss

- Baseins (25 m) ar siltu attiritu jaras adeni (29-30 °C),

Sievietes veseliba 7 dienas / 6 naktis €
DzivoSana divvietiga Classic numura + brokastis + mediciniska programma (1 pers.) 1245
DzivoSana divvietiga Classic numura + brokastis + mediciniska programma (2 pers.) 1830
DzivoSana divvietiga Deluxe numura + brokastis + mediciniska programma (1 pers.) 1485
DzivoSana divvietiga Deluxe numura + brokastis + mediciniska programma (2 pers.) 2070

Piedavajums pieejams 01.06.-19.06. un 25.08.-29.12. Cita laika - péc individuala pieprasijuma.
Autostavvieta: 15€/24h (péc pieejamibas vai 25€ (garantéta)

Minimalais programmas ilgums ir 6 naktis un 7 dienas, ar iespéju to pagarinat lidz JUsu vélamajam dienu
un naksu skaitam.

NepiecieSama iepriekséja pakalpojuma rezervacija un priekSapmaksa

BalticBeach

Q +371 67771411 @ res@balticbeach.lv



PROGRAMMAS SASTAVS

Arsta-rehabilitologa konsultacija

Individuala arstéSanas plana izveide, balstoties uz jaunakajiem izmeklgjumiem Ja izmekléjumi nav pieejami,
iespé&jams veikt pilnu “Check-up” SPA Baltic Beach arstniecibas klinika vai konsultéties ar specialistiem. Arsté3ana
notiek arsta uzraudziba.

Kardiotrenins / grupu nodarbiba (lidz 45 min.):

Pilniba aprikota trenazieru zale ar modernam iekartam spéka un kardio treniniem palidzés rupéties par jusu
veselibu un fizisko formu. Par profesionalu atbalstu gada pieredzéjusi treneri.

Balneologija

- Udens procedaras:
- Sarko duga (15 min) — intensiva kermena masaza ar Gdens straklu no 4-7 m attaluma.
- Pérlu/ozona vanna (15 min) — termoterapija ar gaisa vai ozona burbuliem.

- DUnu terapija (1 zona):

Torfa vai ezera sapropela dUnas (40-42 °C), bagatas ar biologiski aktivam vielam.

- Arstnieciska masaza (15 min.):
- Klasiska masaza - 4 pamattehnikas ar siltu dabigu ellu.
- Reflektora pédu masaza - iedarbojas uz biologiski aktiviem punktiem.

- Presolimfodrenaza — aparatprocedudra ar mainigu spiedienu mediciniskaja kostima.

Haloterapija (60 min.)

Sals aerosola ieelposana sals istaba palidz elpcelu slimibu, astmas, alergiju gadijumos, stiprina imunitati.

Skabekla terapija (15 min.)

Skabekla kokteili un inhalacijas ar jonizetu jlras gaisu uzlabo SGnu elposanu, atjaunosanos, veicina vielmainu, ka
ari stiprina sirds un adas veselibu.

Fizikala terapija (20-30 min.)
- FMS (funkcionala magnétiska stimulacija) — Aparatprocedura stimulé iegurna muskulatdru (piemérota
pécdzemdibu rehabilitacijai un urina nesaturésanai).

- StimaWell - Vidéjas frekvences impulsu elektriska muguras masaza — efektiva aparatprocedtra muskulu
atslabinasanai un sapju mazinasanai.

Fitoterapija - arstniecibas augu t&ju kurss "Engelu darza"
Attira organismu, stiprina aknas/nieres, uzlabo gremoganu, imunitati, mazina stresu.

Arstniecisko jaras Gdens baseinu un pirts kompleksa “SEA Wellness” ikdienas apmeklejums
(1apmekléjums diena): Baseins (25 m) ar siltu attiritu jaras udeni (29-30 °C), kaskadam (3 m) un zemudens
masazu, bérnu baseins, dzakuzi, romiesu pirts, Himalaju sals pirts, ciedru pirts.



